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’ Assaciagio Mato rossense dos Muriciplos.

RELATORIO TECNICO

OBRA: UNIDADE DESCENTRALIZADA DE REABILITACAO
MODALIDADE: CONSTRUCAO
PROPRIETARIO: PREFEITURA MUNICIPAL DE
SANTO ANTONIO DO LESTE - MT
AREA A CONSTRUIR: (347,04m2)

CUIABA - MT
AGOSTO / 2022
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RELATORIO TECNICO

A RESOLUCAO CIB N°.008 de 22 de marco de 2002, dispde sobre os
critérios de classificacdo das Unidades de Reabilitagdo do Estado de Mato
Grosso, de acordo com os recursos oferecidos, levando em consideracdo
recursos humanos, equipamentos, estrutura fisica, servicos de apoio
diagnostico e terapia.

Conforme a Resolugédo acima citada a Unidade Descentralizada de
Reabilitacdo (UDR) de Santo Anténio do Leste - MT, pertence ao nivel
Intermediario de referéncia municipal, com equipe minima formada por:

01 Fisioterapeutas;
01 Nutricionistas;
01 Psicologos;

01 Fonoaudiblogos;

Qo Tp

Ainda de acordo com a mesma Resolugéo, os servigos de reabilitacdo —
Primeiro nivel de referéncia municipal sdo unidades ambulatoriais destinadas a
prestar atendimento a pacientes portadores de deficiéncias, encaminhados ou
nNAo por outros servicos de saude.

Os Servicos de Reabilitacdo — Nivel Intermeiario de Referéncia
Municipal, devidamente cadastrados no Sistema de Informac¢des Ambulatoriais
— SIA/SUS, estdo articulados com as equipes de Saude da Familia,
constituindo-se em sua primeira referéncia para atencdo aos pacientes
portadores de deficiéncia e integrados tecnicamente a um Servico de
Reabilitagdo — Nivel Intermediario ou, excepcionalmente, a um Servico de
Referéncia em Reabilitacdo, integrando-se a uma rede regionalizada e
hierarquizada de assisténcia ao paciente portador de deficiéncia, de acordo
com as normas e principios definidos pelo NOAS-SUS 01/2001, desenvolvendo
as seguintes atividades:

a. Atendimento individual (consultas, avaliagbes, procedimentos
terapéuticos de reabilitagdo e atendimento de Servi¢o Social);

b. Atendimento em grupo (atividades educativas em saude, grupo de
orientacdo, modalidades terapéuticas de reabilitacdo e atividades de vida
diaria);

AcOes de prevencao e deteccao precoce;
Estimulacdo do desenvolvimento neuropsicomotor;
Visita domiciliar;

Orientacéo familiar;

Preparacao para alta, convivio social e familiar;
Orientacéo técnica as equipes de Saude da Familia;
Reabilitagdo baseada na comunidade (RBC);

j. Procedimentos basicos de fisioterapia nas areas: ortopedia,
traumatologia, reumatologia, neurologia, ginecologia obstetricia (adulto e
infantil).
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As equipes técnicas deste nivel de atendimento oferecem, quando do
encaminhamento dos pacientes as equipes de Saude da Familia, orientacdes
técnicas sobre a continuidade do processo de reabilitagdo, visando qualificar a
assisténcia ao paciente portador de deficiéncia, tornando-se sua referéncia
especializada.

Os Servicos de Reabilitacdo —Nivel Intermediario de Referéncia
Intermunicipal devem dispor da seguinte estrutura fisica minima:

a. Acesso geral por rampa e/ou elevador com medidas compativeis para
giro de cadeiras de rodas, piso antiderrapante e antiaderente, corrimao em
corredores, escadas e rampas, largura de corredores e portas, banheiro
adaptado e demais normas definidas pela ABNT — 1990;

b. Sala para avaliacdo e atendimento individual;

c. Area para desenvolvimento de atividades de cinesioterapia, com area
minima de 20mz?;

d. Box paratermo e eletroterapia com area de 2,4mz, para cada box;

e. Sanitarios adaptados ao uso de PPD;

f. Piso e paredes de material claro, resistente, impermeével e lavavel;

g. Areas de apoio:

—Recepcao e sala de espera de acompanhantes;
—Deposito de material de limpeza;

—Area para guarda de materiais/equipamentos;
—Area para arquivo e registro de pacientes.

¢ A edificacdo atendera em média 80 pacientes por dia, sendo atendidos
até dois pacientes por vez.

e Na&o haverd processamento de roupas do estabelecimento. As utilizadas
nos consultérios ficardo armazenadas na rouparia e serdo descartaveis.
Demais, como toalhas de banho, ndo serdo fornecidas, sendo de
responsabilidade de cada usuario trazer para utilizagcdo da piscina e
chuveiros.

Sao apresentados através deste relatério técnico de atividades todos os
ambientes com suas func¢des que compdem a UNIDADE DESCENTRALIZADA
DE SAUDE do municipio de SANTO ANTONIO DO LESTE -MT. Através deste,
busca-se elucidar a necessidade de cada ambiente e sua funcionalidade.

1 - Setor de Atendimento

eRecepcéo e Espera: Recepciona, registra, faz marcagéo de consultas e
controla a entrada e a saida dos pacientes, bem como acomoda as pessoas
enquanto aguardam ser atendidas. E composta por ar condicionado, televisor,
bebedouro de agua, armario, cadeiras de espera, bancada para atendimento e
informagdes, com computador, impressora.
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e Sanitarios para Publico: Sdo sanitarios de apoio para a recepcao,
contando com 01 sanitario masculino e 01 sanitario feminino, ambos adaptados
para Portadores de Necessidades Especiais. Sendo composto por lavatorio
com torneira de fechamento automéatico e vaso sanitario adequado, barra de
apoio e porta apropriada.

eCirculacédo: A circulagcdo atendeu as recomendacées da NBR9050,
incluindo um bebedouro de apoio.

eDesembarque de Ambulancias: Local destinado ao desembarque de
pacientes que chegam de ambulancia. Local coberto com acesso direto a
circulacdo dos consultorios.

eSala de Avaliacdo e Atendimento Individual: Local onde séo
realizadas as consultas de fisioterapia, nutricionista ou fonoaudiélogos. Possui
mesa, cadeiras, espelho de parede, computador, maca e ar condicionado.

eBox de terapia: Ambiente destinado a realizacdo de procedimentos de
termoterapia e eletroterapia nos pacientes de forma individualizada. Segundo a
RDC n° 50/02 (ANVISA, 2004), a termoterapia consiste no tratamento pelo
calor utilizando-se forno de Bier, infravermelho, ultravioleta, ondas curtas,
ultrassom e parafina, enquanto que a eletroterapia utiliza corrente elétrica
(galvanica ou faradica).

Os equipamentos utilizados por essas terapias sdo normalmente portateis
e, por isso, ndo necessitam de espaco fisico amplo. Segundo o Servico de
Apoio a Organizacdo e Elaboracdo de Projetos de Investimentos em Saulde
(SomaSuUS) (BRASIL, 2012), podem ser utilizados os seguintes equipamentos:
gonidbmetro, martelo de percussao, ultrassom, recursos para crioterapia, Tens e
FES, eletroestimulador, aparelho de corrente interferencial etc.

eSala de Terapia (Cinesioterapia / Mecanoterapia): Ambiente destinado
a realizacdo de procedimentos de fisioterapia. O tratamento de cinesioterapia
corresponde ao desenvolvimento de exercicios ativos ou passivos — com ou
sem ajuda profissional ou de aparelhos — para recuperagcdo dos movimentos
musculares.

Deve contar com 0s seguintes equipamentos e mobiliarios: bicicleta
ergométrica, bolas e rolos de bobath, tatame, espelho fixo, barra de Ling,
andador, muleta, bengala, cadeira de rodas, escada de canto com rampa e
corriméo, aparelho de ondas curtas, ultrassom, eletroestimulador com corrente
galvanica faradica, banho de parafina, infravermelho com pedestal, halteres e
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ar condicionado. Alguns dos equipamentos ficardo na sala de Guarda de
Materiais e Equipamentos.

eArea para hidroginastica: Local onde sdo realizadas aulas de
hidroginastica. Conta com piscina com escada com corrimdo e rampa
acessivel, antiderrapante e corriméo. Ventilacdo natural.

e Casa de maquinas: Local para abrigo das bombas da piscina.

eBanheiro/Vestiario Feminino (Piscina): Ambiente destinado a higiene
e troca de roupas de pacientes e funcionarios do sexo feminino, dotado de
bacia sanitaria, lavatorio com torneira de fechamento automatico, chuveiro e
armario com chaves para guarda dos pertences pessoais.

eBanheiro/Vestiario Masculino (Piscina): Ambiente destinado a higiene
e troca de roupas de pacientes e funcionarios do sexo masculino, dotado de
bacia sanitaria, lavatorio com torneira de fechamento automatico, chuveiro e
armario com chaves para guarda dos pertences pessoais.

2 — Setor Administrativo e servico

e Administracdo: Local destinado aos servicos administrativos do
estabelecimento. Conta com mesa para computador, computador, cadeira,
armario, ar condicionado e duas poltronas.

eDML: Destinado a guarda de utensilios e materiais de limpeza. Dotado
de armario e de tanque de lavagem com agua fria.

eGuarda Materiais e Equipamentos: Ambiente destinado a guarda de
materiais e equipamentos utilizados para os tratamentos e terapias.

e Copa: Local destinado a refei¢cdes dos funcionarios do estabelecimento.
Conta com bancada com pia, geladeira, forno micro-ondas e ar condicionado.

eBanheiro/Vestiario Funcionarios: Ambiente destinado a higiene e
troca de roupas para o trabalho interno de funcionarios unissex, dotado de
bacia sanitaria, lavatério com torneira de fechamento automético, chuveiro e
armario com chaves para guarda dos pertences pessoais.
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LIMPEZA E ZELADORIA:

eProcessamento de roupas: sera realizado por empresa terceirizada

eAbrigo de Residuos Sdlidos: Neste local onde serdo descartados
dejetos e onde ficardo os bubdes de lixo temporario. Os residuos sélidos
comuns e reciclaveis sdo coletados pelo servico publico de coleta de lixo. Os
residuos infectantes serdo coletados por empresa terceirizada.

INFRA-ESTRUTURA PREDIAL:

eAgua: O abastecimento de agua é feito através da rede publica.
eEsgoto: E despejado em fossa séptica e sumidouro.
eEnergia Elétrica: Fornecida pela concessionaria de energia elétrica.

eAgua Pluvial: Sera adotado o tipo de cobertura de despejo livre, com
isso sera usado sistema de drenagem entorno a construcao.

Cuiaba — MT, 31 agosto de 2022.

Responséavel Técnico
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